
              门徒建造课程-第三期 基督徒關懷輔導 

                                                             

                                                              第六课 關懷輔導專題 

                                       饒恕得以自由 

   ～解怨～ 

「你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫

你們在天上的父也饒恕你們的過犯。你們若不饒恕人，你們在天上

的父也不饒恕你們的過犯。（有古卷無此節）」馬可福音 11:25-26 

 

1 饒恕不是不在意對方的虧欠 

 「倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁著只有他和你在一處的時候，

指出他的錯來。他若聽你你便得了你的弟兄；」馬太福音 18:15 

 

2 饒恕不等於和好（如初） 

  「若是能行，總要盡力與眾人和睦。」羅馬書 12:18 

 

3 饒恕是表明我們與基督的真關係 

  「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕

了你們，你們也要怎樣人。」 歌羅西書 3:13 

 

4 饒恕是我們心裡有憐憫 

   （施予者   ，不是受害者） 

  「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督 裡饒

恕了你們一樣。」以弗所書 4:32 

 

 

 

 



 

 

5 信靠祂的公義（不徒勞無功） 

   「他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。你當默然倚靠

耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷

不平。」 詩篇 37:6-7 

    

   「耶穌說：「我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。」 

     馬太福音 18:22 

 

 

結論：安息得力 

    

「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們

心裡就必得享安息。」 

馬太福音 11:29              

 

 


